Standig ist die Nase zu

Dr. Stefan Maas sagt, wie man von Sprays wieder loskommt

bschwellende  Nasen-
Asprays konnen  bei
Schnupfnasen ein Se-
gen sein: Sie machen die Nase
frei und man kann wieder gut
durchatmen. Doch Vorsicht:
Wenn man Nasensprays zu
lange anwendet, kann ein Ge-
wohnungseffekt  eintreten,
und die Schleimhaut leidet.
Bei langer Anwendung ist
es dann sehr schwierig, von
Nasensprays oder Nasentrop-
fen wieder loszukommen.
»Einfach weglassen funktio-

niert dann nicht mehr“, so Dr.
Stefan Maas, HNO-Arzt in der
Kasseler Gemeinschaftspraxis
Sauer, Diener, Maas. Er emp-
fiehlt zunichst den Versuch,
sich langsam auszuschlei-
chen: So sollte man die Dosis
reduzieren, indem man das
Medikament seltener anwen-
det und auf ein Mittel fiir Kin-
der beziehungsweise Siduglin-
ge umsteigt. AuRRerdem, so
empfiehlt der Mediziner, soll-
te man die Nase, eventuell mit
einer Nasendusche, tdglich

mit Kochsalzwasser spiilen.
Haufig, so Maas, spielen bei
verstopften Nasen Allergien
eine grolRe Rolle. Allergene
wirkten dhnlich wie Wachs-
tumsfaktoren auf die Nasen-
schleimhaut. In solchen Fillen
und als zweiter Schritt beim
Ausschleichen konne ein kor-
tisonhaltiges Nasenspray hilf-
reich sein.

In schwierigen Fillen kon-
ne man mit einem minimalin-
vasiven Eingriff die Schwell-
korper verkleinern. (hei)

Unbeschwert durchatmen: Gerade nachts haben viele Menschen
Probleme damit. Doch Nasentropfen kénnen schnell zur Gewohn-

heit werden.
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